PLANNIRANDOS : votre agenda VTT

(compilation des sorties du VTT Nantais pour mars et avril 2005)

Vérifiez toujours les dates et lieux de départ avant d’aller rouler (contact).
Si vous avez des infos (ou changement de données...), des idées de parcours de Randos Club ou autres, n'hésitez pas a
me contacter (Christophe au 02 40 76 72 83) ou Bernard 06 70 08 70 67.

Avis a toutes les bonnes volontés.
Afin de préparer et de reconnaitre au mieux nos Coulées Vertes (L.C.V.), les Randos Club auront lieu tous les samedis
(jusqu'au 2 avril). Elles serviront également pour le défrichage et 'aménagement des circuits, donc sans vélo pour
certaines. Nous avons besoin de tout le monde ! Appelez-nous.

DATE ET CIRCUIT . . INTERET
HEURE DE RDYV NATURE LIEU (Kms) DENIVELE GLOBAL CONTACT
Mar 1¢ mars Reunion Club Ile Beaulieu Préparation des Coulées Vertes )
12, rue 4. de o . . Christophe ou Bernard
20H30 A Nantes (attribution des tdches — gestion du staff)
Monzie
Sam 05 mars Rando Club Barbechat (44) 25a30 Fort mals| Reconnalssance Christophe ou Bernard
13H45 irrégulier | des L.C.V. P
Dim 06 mars . St Etienne de 15245 .
8H45 « Le Sillon Vert » Montluc (44) + pédestre Moyen Bien JS Cyclo 02 40 85 21 88
Dim 06 mars o . 25240 Fort mais s
8H45 « La Nominoé » | Bain sur Qust (56) + pédestre | irégulier Trés bien Les Randonneurs
. . Chauché VTT
D|m8(|)_|64gwars « La Mogette » Chauché (85) +25éc?e2?re Moyen Bien 02 51 41 80 46
P ou 06 14 69 12 59
Sam 12 mars \ Fort mais | Reconnaissance .
13H45 Rando Club Barbechat (44) 25a30 irrégulier des L.C.V. Christophe ou Bernard
Dim 13 mars « 11° Randonnée 25240 Fort mais s ASL St Perreux
8H45 des Civelles » | Strermeux(86) | oedestre | irrégulier Tres bien 06 83 44 74 69
Dim 13 mars Rando organisée St Mars la 20a45 Moven Bien VC Les Herbiers
8H45 9 Réorthe (85) | + pédestre y 06 86 48 68 88
Réunion Club )
Mar 15 mars 12, rue A. de lle Beaulieu Préparation des Coulées Vertes Christophe ou Bernard
20H30 . Nantes
Monzie
Sam 19 mars Rando Club Barbechat (44) 25a30 Fort mais | Reconnaissance Christophe ou Bernard
13H45 irrégulier des L.C.V. P
. . Amicale Laique de
Dlmgiodgars « 11° Békanabou» | Bouguenais (44) 15éc?eifre Moyen Bien Bouguenais
P 02 40 65 28 28
Dim 20 mars «1e N La Haye- Pas R . ASAG
8H45 1" FourCross» | o assiere (44) | beaucoup | 178 fort Bien 06 16 37 10 47
Dim 20 mars « 8° Rando Expo 25a45 . Vélo Sport Valletais
8H45 Vall'» Vallet (44) + pédestre | Moven Bien 02 40 36 38 40
Dim 20 mars « Ronde des St Jean la Poterie . Fort mais - .
8H45 Palis» (56) 15240 irrégqulier Trés bien Christophe
Sam 26 mars N Fort mais | Reconnaissance .
13H45 Rando Club Barbechat (44) 25a30 irrégulier des L.C.V. Christophe ou Bernard
Dim 27 mars Rando Cyclo-VTT Avessac (44) 15240 '.:Oft mais Trés bien Christophe
8H45 irregulier
Dim 27 mars « Randonnée VTT R. TRICOIRE
8H45 des Coteaux de la | La Bruffiere (85) 15260 Moyen Trés bien 02 51 42 56 47 ou J.-B.
Sévre» CHIRON 02 51 41 59 87
. . Différents R . CD Morbihan
D|m8i74?ars « Li;'r:zsgissrggrbl- départs, arrivée a 702120 ';,?g T”agf Trés bien Cyclotourisme
Molac (56) 9 02 97 45 42 54
Lun 28 mars . . . . Cyclos Sp.
8H45 Rando organisée St Fulgent (85) 20a45 Moyen A (re)découvrir 02 51 42 65 66
Lun82|_2|34r5nars Rando organisée Coéx (85) 20 a 60 Moyen A (re)découvrir 0228 1039 83
Sam 02 avril ; Fort mais Fléchage des .
13H45 Rando Club Barbechat (44) 25a30 irrégulier LCV. Christophe ou Bernard

Dim 03 avril
7HO0

Les Coulées
Vertes

Barbechat (44)

Tout le monde sur le pied de guerre !

Christophe ou
Bernard




PLANNIRANDOS : votre agenda VTT (compilation des sorties du VIT Nantais pour mars et avril 2005)

DATE ET CIRCUIT . . INTERET
HEURE DE RDV NATURE LIEU (Kms) DENIVELE GLOBAL CONTACT
Mar 05 avril Réunion Club Ile Beaulieu Post Coulées Vertes .
12, rue 4. de . . Christophe ou Bernard
20H30 . Nantes (bilan succinct)
Monzie
Sport collectif Rue Santos Ca
S 09 il o
am avrl Gymnase de la Dumont dépend n Treés bien Christophe ou J.M.P.
13H45 . s saute !
Géraudiere Nantes De vous...
. . N . S VS Clissonnais
D'msaag"”' «LaTivolienne » | Clisson (44) | L%jei?re frf;gmz'f ( Avgée:pgggles) 02 51 94 27 03 ou
www.clisson.com/assoc/vsc
. . « Au pays de la . .
Dim 10 avril N . . VS Couéronnais
8H45 tou,r et des Couéron (44) 20a45 Moyen Bien 02 40 85 42 31
hérons »
e N Rustin’ Retz
sam16avil | <8 RAN% | sipsreenRetz | aess0 | Faibie (P;reés e 0240 21 12 94 ou
21H00 . (44) quip 02 40 21 80 09
Hiboux » 3ab) | inanrinti
linscription avant le 9/4
Sam 16 avril 13H30 . Bourg des 15260 Fort mais Trés bien 02994375 01
& dim 17 avril gHas | Randoorganisée | oo et as) | pédestre | irrégulier 02 99 43 90 10
Sam 16 avril 13H30 - Bain de Bretagne 15a50 . . 0299 43 75 01
& dim 17 avril 8H45 | Rando organisée (35) + pédestre Moyen A (re)découvrir 02 99 43 90 10
Dim 17 avril o 18a 50 . . . Association des Parents
8H45 Rando organisée | Ste Pazanne (44) + pédestre Faible A (re)découvrir d'Eléve de Ste Pazanne
Dim 17 avril - . > Fort mais Se hi .
20a 45 Trés bien
8H45 Rando organisée Rieux (56) irrégulier I Christophe
) R . J.C. MOISON
3 i o4 avt aHad, M?g‘;ﬁﬁ Jes Pipriac (56) j}% as frfégmﬁ;f Pédalier d'Or 02 99 34 44 99 ou
R. DUPONT 02 99 34 38 23
Dim 24 avril « La Randonnée CC Vertou
entre Loire, Sévre Vertou (44) 25a 45 Moyen Bien 02 40 03 22 41 ou
8H45 .
et Maine » ccv.vertou@laposte.net
Dim 24 avril « 9° Randonnée Aigrefeuille sur 20a 50 Fort mais Bien Donneurs de Sang
8H45 Globulo » Maine(44) + pédestre | irrégulier bénévoles d'Aigrefeuillet
Dim 24 avril . St Laurent sur 20a 45 Fort mais . Cyclo St Laurent
8H45 Rando organisée | “qu10'85) | 4+ pédestre | irmégulier Bien 02 51 67 89 28
Dim 24 avril « 3° Raid . 20a 80 . . Men In Bike
8HO00 Gervinois » St Gervais (85) + pédestre Moyen A (reJdecouvrir www.meninbike.com
Guéméné-
Sam 30 avril Penfao (44) N Fort mais - , .
13H45 Rando Club Site de la Vallée 25a30 irrégulier Pédalier d'Or Christophe
du Juzet
Dim 1° mai « Rando VTT des Vigneux - La 203 45 Fort mais Tres bien Vigneux Tout Terrain
8H45 Palis » Paquelais (44) irrégulier 06 87 35 00 67
Dim 1° mai « Ronde des Guipry-Messac 2024 45 ot
8H45 Corbiniéres » (35) + pédestre Fort Pedalier d'Or USGM
) Réunion Club )
03 Ile B
Mar 03 mai 12, rue 4. de fe Beauliew 0 Grand La vie du Club Christophe ou Bernard
20H30 Monzie Nantes

Et maintenant plus d’excuses. Vas vite rouler !



