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Mar 1e mars 
20H30 

Réunion Club 
12, rue A. de 

Monzie 

Ile Beaulieu 
Nantes 

Préparation des Coulées Vertes  
(attribution des tâches – gestion du staff) Christophe ou Bernard 
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Dim 06 mars 
8H45 « Le Sillon Vert » St Etienne de 

Montluc (44) 
15 à 45 

+ pédestre Moyen Bien JS Cyclo 02 40 85 21 88 

Dim 06 mars 
8H45 « La Nominoë » Bain sur Oust (56) 25 à 40 

+ pédestre 
Fort mais 
irrégulier Très bien Les Randonneurs 

Dim 06 mars 
8H45 « La Mogette » Chauché (85) 25 à 55 

+ pédestre Moyen Bien 
Chauché VTT 
02 51 41 80 46 

ou 06 14 69 12 59 
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Dim 13 mars 
8H45 

« 11e Randonnée 
des Civelles » St Perreux (56) 25 à 40 

+ pédestre 
Fort mais 
irrégulier Très bien ASL St Perreux 

06 83 44 74 69 

Dim 13 mars 
8H45 Rando organisée  St Mars la 

Réorthe (85) 
20 à 45 

+ pédestre Moyen Bien VC Les Herbiers 
06 86 48 68 88 

Mar 15 mars 
20H30 

Réunion Club 
12, rue A. de 

Monzie 

Ile Beaulieu 
Nantes Préparation des Coulées Vertes Christophe ou Bernard 
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Dim 20 mars 
8H45 « 11e Békanabou» Bouguenais (44) 15 à 45 

+ pédestre Moyen Bien 
Amicale Laïque de 

Bouguenais  
02 40 65 28 28 

Dim 20 mars 
8H45 « 1e Four Cross» La Haye-

Fouassière (44) 
Pas 

beaucoup Très fort Bien ASAG 
06 16 37 10 47 

Dim 20 mars 
8H45 

« 8e Rando Expo 
Vall’» Vallet (44) 25 à 45 

+ pédestre Moyen Bien Vélo Sport Valletais 
02 40 36 38 40 

Dim 20 mars 
8H45 

« Ronde des 
Palis» 

St Jean la Poterie 
(56) 15 à 40 Fort mais 

irrégulier Très bien Christophe 
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Dim 27 mars 
8H45 Rando Cyclo-VTT  Avessac (44) 15 à 40 Fort mais 

irrégulier Très bien Christophe 

Dim 27 mars 
8H45 

« Randonnée VTT 
des Coteaux de la 

Sèvre» 
La Bruffière (85) 15 à 60 Moyen Très bien 

R. TRICOIRE 
02 51 42 56 47 ou J.-B. 
CHIRON 02 51 41 59 87 

Dim 27 mars 
8H45 

« La Transmorbi- 
hannaise» 

 Différents 
départs, arrivée à 

Molac (56) 

70 à 120 
 

Fort mais 
irrégulier Très bien 

CD Morbihan 
Cyclotourisme 

 02 97 45 42 54 
Lun 28 mars 

8H45 Rando organisée  St Fulgent (85) 20 à 45 Moyen A (re)découvrir Cyclos Sp. 
02 51 42 65 66 

Lun 28 mars 
8H45 Rando organisée  Coëx (85) 20 à 60 Moyen A (re)découvrir 02 28 10 39 83 
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Mar 05 avril 
20H30 

Réunion Club 
12, rue A. de 

Monzie 

Ile Beaulieu 
Nantes 

Post Coulées Vertes  
(bilan succinct) Christophe ou Bernard 
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Dim 10 avril 
8H45 « La Tivolienne » Clisson (44) 15 à 50 

+ pédestre 
Fort mais 
irrégulier 

Très bien 
(Avec spéciales) 

VS Clissonnais 
02 51 94 27 03 ou 

www.clisson.com/assoc/vsc 

Dim 10 avril 
8H45 

« Au pays de la 
tour et des 
hérons »  

Couëron (44) 20 à 45 Moyen Bien VS Couëronnais 
02 40 85 42 31 

Sam 16 avril 
21H00 

« 8e Rando 
nocturne des 

Hiboux » 

St Père en Retz 
(44) 35 à 40 Faible 

Très bien 
(Par équipe de  

3 à 5) 

Rustin’ Retz 
02 40 21 12 94 ou 

02 40 21 80 09 
! inscription avant le 9/4 

Sam 16 avril 13H30 
& dim 17 avril 8H45 Rando organisée Bourg des 

Comptes (35) 
15 à 60 

+ pédestre 
Fort mais 
irrégulier 

Très bien 
 

02 99 43 75 01 
02 99 43 90 10 

Sam 16 avril 13H30 
& dim 17 avril 8H45 Rando organisée Bain de Bretagne 

(35) 
15 à 50 

+ pédestre Moyen A (re)découvrir 02 99 43 75 01 
02 99 43 90 10 

Dim 17 avril 
8H45 Rando organisée Ste Pazanne (44) 18à 50 

+ pédestre Faible A (re)découvrir Association des Parents 
d’Elève de Ste Pazanne 

Dim 17 avril 
8H45 Rando organisée Rieux (56) 20à 45 

 
Fort mais 
irrégulier 

Très bien 
 

Christophe 

Sam 23 avril 13H30 
& dim 24 avril 8H45 

« Rando des 
Mégalithes » Pipriac (56) 25 à 45 

+ pédestre 
Fort mais 
irrégulier Pédalier d’Or 

J.C. MOISON 
02 99 34 44 99 ou   

R. DUPONT 02 99 34 38 23 

Dim 24 avril 
8H45 

« La Randonnée 
entre Loire, Sèvre 

et Maine » 
Vertou (44) 25à 45 

 
Moyen Bien 

CC Vertou 
02 40 03 22 41 ou  

ccv.vertou@laposte.net 

Dim 24 avril 
8H45 

« 9e  Randonnée 
Globulo » 

Aigrefeuille sur 
Maine(44) 

20à 50 
+ pédestre 

Fort mais 
irrégulier Bien Donneurs de Sang 

bénévoles d’Aigrefeuillet 

Dim 24 avril 
8H45 Rando organisée St Laurent sur 

Sèvre (85) 
20à 45 

+ pédestre 
Fort mais 
irrégulier Bien Cyclo St  Laurent 

02 51 67 89 28 

Dim 24 avril 
8H00 

« 3e Raid 
Gervinois » St Gervais (85) 20à 80 

+ pédestre Moyen A (re)découvrir Men In Bike 
www.meninbike.com 

$���&��������
%&'(��

)�	
��*��#�

1����	�2
3�	����
((��

$����
������������

��4�����

���"�&��
-���������
�����������

3�
������
�5�� *,������,��

Dim 1e mai 
8H45 

« Rando VTT des 
Palis » 

Vigneux - La 
Paquelais (44) 20à 45 Fort mais 

irrégulier Très bien Vigneux Tout  Terrain 
06 87 35 00 67 

Dim 1e mai 
8H45 

« Ronde des 
Corbinières » 

Guipry-Messac 
(35) 

20à 45 
+ pédestre Fort  Pédalier d’Or USGM 

Mar 03 mai 
20H30 

Réunion Club 
12, rue A. de 

Monzie 

Ile Beaulieu 
Nantes 0 Grand La vie du Club Christophe ou Bernard 
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